


1 SARRERA

Y

Botere publikoek bakardade-egoeren prebentziorako
garatu dituzten estrategiarik itxaropentsuenak, gaiari
komunitate-loturak eta bestelako lotura sozialak
sustatzearen ikuspegitik heltzen diotenak dira. Estrategia
horiek Isolamenduarekin eta bakardadearekin lotutako
arazoen izaera soziala azpimarratzen dute: lotura eta
harreman pertsonalik ezak kausa indibidualak dituela
eta, beraz, eremu pribatutik kudeatu behar dela dioen
Idelaren aurrean, estrategia horiek isolamendu- eta
deskonexio-egoeren azpian dauden dinamika sozial,
kultural eta ekonomikoetan eragiten dute, gizarte-
deskonexioa errazten edo prebenitzen duten
baldintzatzaile sozialak —ekonomikoak, hezkuntzakoak,
hirigintzakoak, kulturalak, harremanetakoak eta abar—
kontuan hartuta.




ERAGIN POSITIBOA DUTEN
ESKU-HARTZE FORMULAK

KONEXIO ZERBITZUAK: AZPIEGITURA
Komunitatean dauden esku-hartzeen ERRAZTAILEAK:

eta programen eta horien beharra duten Bl Serer erelke Fermerierels e
pertsonen arteko lotura ematen dute. komunitatean dauden zerbitzu
Bakardadearen arazoari heltzeko lehen programa eta ekipamenduetar'ako
urratsa dira, eta esku-hartze espezia- e errew e o i
lizatuagotara igarotzeko zubi gisa azpiegiturak dira.

funtzionatzen dute.

ZUZENEKO ESKU-HARTZEAK:

Lehenagotik dauden harremanen
mantentze eta hobekuntza, harreman
berriak garatzeko laguntza ematea, eta
pertsonek beren harreman sozialak
hautemateko eta bizitzeko modua
aldatzen laguntzea da, oro har, kategoria
honen baitan kokatuko liratekeen esku-
hartzeak landuko luketena.

EGITURA BIDERATZAILEAK:

Komunitateek bakardadearen arazoari
modu eraginkorrean erantzuteko
beharrezko baldintzak sortzea helburu
duten estrategia multzo bezala definituko
litezke. Administrazio eta erakunde
publikoen sustapen eta babesarekin,
egitura-bideratzaileek konexio soziala
indartu eta komunitate-sarea sendotzen
duten ekimen, talde eta jarduerak
martxan jarri eta mantentzea
ahalbidetzea lukete helburu.




ERAGIN POSITIBOA DUTEN «
ESKU-HARTZE FORMULAK

2.1 Konexio
Zerbitzuak
Esperientziak



https://www.bbbc.org.uk/
https://www.pavs.org.uk/help-for-people/community-connectors/
https://caritasoa.org/accion_social/proyecto-mentor/
https://fthra.org/programs/foster-grandparent-program
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2.2 Zuzeneko
Esku-Hartzeak
Esperientziak

Chi

BELAUNALDIARTEKO SARE SOZIALAK EHUNTZEA HELBURU DUTEN AISIALDI
PROGRAMAK ETA DENBORA LIBREKO JARDUERAK

Kuvu Programa Join Us Nagusi Kafegunean Vacaciones Amigas
9 EAE eta Nafarroa 9 Herbehereak 9 Bilbao, EAE 9 Katalunia



https://kuvu.eu/
https://join-us.nl/
https://grupossi.es/reflexiones-es/nagusi-kafegunean-personas-mayores/
https://www.amigosdelosmayores.org/coneixes-vacances-amigues/
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2.3 Azpiegitura
Erraztaileak
Esperientziak

GARRAIO
IRISGARRIA

Bus Buddies
9 Gales, Erresuma Batua

;.

ARRAKAL
DIGITALA

Sky Up
9 Erresuma Batua
Digital Heroes

9 Gales, Erresuma Batua

HIRI
EKIPAMENDUAK

RECETAS - Re-imagining Environments for
Connection and Engagement Tesis Actions
for Social Prescribing in Natural Spaces

9 Bartzelona, Marseilla, Praga, Helsinki,
Melbourne eta Cuenca (Ekuador)

Receta Cultura
9 Valentzia Hiria



https://www.accesspembrokeshire.co.uk/pacto-home/bus-buddies/
https://www.campaigntoendloneliness.org/making-connections-in-a-digital-world/
https://cwmpas.coop/what-we-do/services/digital-communities-wales/
https://www.recetasproject.eu/
https://comunica.gva.es/es/detalle?id=360800705&site=174859789
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2.4 Egitura
Bideratzaileak
Esperientziak

INGURUNE
LAGUNKOIAK

Euskadi Lagunkoia

9 EAE

Grandes Vecinos
9 Espainia

BOLUNTARIOTZA
SUSTATZEA

Boluntario Seniorrak
Trukatzeko Europako
Sarea

9 Europar Batasuna

Boluntariotzarako
Dirulaguntzen
Programa

9 Gales, Erresuma Batua

BizkaiaGara
9 Bizkaia



https://euskadilagunkoia.euskadi.eus/hasiera/
https://www.grandesvecinos.org/
https://plataformavoluntariado.org/voluntariado-para-personas-mayores-en-el-extranjero/
https://wcva.cymru/funding/vwg/
https://www.bizkaiagara.eus/eu/

ESKU-HARTZEEN ERAGINKORTASUN
HANDIAGO BATEKIN LOTUTAKO OSAGAIAK

Bakardadeari aurrea hartu eta
heltzeko esku-hartzeen OINARRI TEORIKO SENDOA

Ikuspegi teoriko zehatz baten baitan

erag I n kO rtasuna rl dagOk|Onea n diseinatu diren, oinarri teoriko argia
_homen lzaera edoze|n dela rik duten eta ondo definitutako helburuak

dituzten esku-hartzeek emaitza

ere— literatura espezializatuak positiboagoak lortuko lituzkete
bakardadea murrizterako orduan, oinarri

ez luke ebidentzia erabakigarririk P
eskainiko. eskuhartzeekin alderatuta.

Nolanahi ere, arrakasta-osagai

moduan aintzatetsi daitezkeenak

Identifikatzen dira: hots, esku-

hartzeen eraginkortasun NPLIkAZION
handiagoarekin lotzen diren faktore = e b
edo elementuen multzo bat: m ekoizle gisa dihardutenean eta proze-

suaren protagonista aktibo bihurtzen
direnean, bakardadearen murrizketan
emaitza positiboagoak lortuko lirateke.




ESKU-HARTZEEN ERAGINKORTASUN
HANDIAGO BATEKIN LOTUTAKO OSAGAIAK

PERTSONARENGAN OINARRI- PROFESIONALEK
TUTAKO ARRETA EREDUA GIDATUTAKO ESKU-HARTZE

Pertsona hartzaileen ezaugarri eta PRESENTZIALAK
beharretara egokitzen diren esku- O Aurrez-aurreko esku-hartzeak eta
hartzeak eraginkortasun maila % @ formakuntza egokia duten profesionalen

handiagoa erakutsiko lukete. bidez egiten direnak eraginkorragoak
lirateke, boluntarioek edota parekoen
taldeen baitan eginikoekin alderatuta.

KOMUNITATEAN ERROTZEAETA
PROZESUAREN JARRAIPENA

Bakardadearen aurkako esku-hartzeen
eraginkortasuna handitu egingo litzateke
espazio publikoetan edota eguneroko
guneetan garatzen direnean. Era berean,
denboran zehar esku-hartzeei jarraipena
egiteak emaitzak sendoagoak lortzea
ekarriko luke.




/ER DAKIGU OINARRI KOMUNITARIOKO ESKU-
HARTZEEN ERAGINKORTASUNARI BURUZ?

Literatura espezializatuan identifikatutako
ebaluazio gehientsuenak bakardadea
Ikuspegi indibidualetik lantzen duten
esku-hartzeetan oinarritzen dira;
horrenbestez, oinarri komunitarioa
duten esku-hartzeen inguruko ebidentzia
0S50 mugatua suertatzen delarik.
Eskuragarri dagoen ebidentzia, nagusiki,
azterketa espezifikoetatik eratorritako
ondorio zehatzetara mugatzen da.

Preskripzio-sozialean
oinarritutako eskuhartzeek,
oro har, eragin positiboak
Izango lituzkete
bakardadea murrizteko
ahaleginean.

/enbait azterlanek emaitza
positiboak erakusten dituzte
mentoretza sozialean
oinarritutako esku-hartzeei
dagokionean. Bakardadea-
ren murrizketari lotuta,
eragin positiboak ez lirateke
mentoretzaren hartzaile-
etara mugatuko, mentore
diren pertsonetan ere onu-
rak identifikatzen direlarik.




/ER DAKIGU OINARRI KOMUNITARIOKO ESKU-
HARTZEEN ERAGINKORTASUNARI BURUZ?

Belaunaldiarteko harrema-
na sustatzea funtsezko
osagala litzateke bakarda-
deari aurre egiteko esku-
hartzeetan. Zentzu hone-
tan, belaunaldiarteko
programak eraginkorrak
direla erakutsi dute komu-
nitate mailan ongizatea
hobetu eta bakardade-
egoerak arintzeko, bai
gazteen kasuan, eta baita
adin nagusiko pertsonen
artean.

Sare sozialak ehuntzea
helburu duten aisialdiko
eta denbora libreko jardue-
rak emaitza oso onak lortuko
lituzkete bakardade egoeren
prebentzioan eta baita arin-
tzean. Eskuragarri dauden
emaitzak, hein handi batean,
epe laburreko efektuak
identifikatzen dituzte. Beha-
tutako eragin positiboak, ba-
tez ere, jarduera kulturale-
kin lotutako esku hartzeetan
Identifikatzen dira. Aldiz,
beste esku-hartze mota ba-
tzuek, esaterako, jarduera
fisikoa sustatzen dutenak,
bakardadearen murrizketan
eragin txikiagoa dutela dirudi.




